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LOCALIDAD: PUENTE ARANDA SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO NOCHE CUNDINAMARCA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: YEINY VICTORIA MARTINEZ CONTRATO: 6874 DE 2023
SEMANA DEL: 14 AL: 20 DE JUNIO MES: JUNIO ANO: 2023
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de :
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
FRUTAS

Banano comun, crudo kg 2,3 3,6 5,9
Banano comun, und und 50,0 50
Coco, crudo kg 1.1 1,2
Fresa, madura, cruda kg 5,3 1,8 53 12,4
Granadilla, cruda und 50,0 50
Guanabana, cruda kg 4,5 3,8 3,8 12,1
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 2,8 6,4
Limoén, crudo kg 0,1 3,5 1,6 0,2 3,7 9,2
Lulo, crudo kg 2,3 4.4 6,8
Mandarina, cruda und 50,0 50,0 50,0 150
Mango comtn, crudo kg 10,5 6,3 10,6 27,4
Mango comtn, crudo (biche) kg 53 53
Manzana comun cruda kg 5,9 5,9
Maracuya, cruda kg 8,3 8,3
Melén, crudo kg 5,0 5
Mora de castilla, cruda kg 6,4 1,8 4,0 2,9 15,2
Naranja, cruda kg 2,5 2,5
Papaya, madura, cruda kg 7.1 2,1 7.1 3,6 20,1
Piia, cruda kg 4,8 0,9 4,5 4,8 15,1
Sandia, cruda kg 12,5 12,5 25
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4.4 4.5
Uchuva, cruda kg 1,5 1,5
Uva Isabella, cruda kg 5,6 5,6




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
VERDURAS

Aguacate Lorena, crudo kg 3,9 3,9
Ahuyama, cruda kg 2,9 1,2 0,6 2,9 1,8 9,5
Ajo, crudo kg 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 1,3
Apio, crudo kg 0,6 0,8 1,4
Aromatica tisana kg 0,1 0,1 0,1 0,2
Arveja verde, cruda kg 3,8 2,5 2,8 2,5 2,5 3,8 1,3 19
Calabaza, sin cascara, cruda kg 3,3 3,4
Cebolla cabezona, cruda kg 6,6 1,2 1,6 0,5 9,9
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,8 2,6 1,5 4.1 2,8 2,6 3,4 19,8
Champiion, crudo kg 1,1 1,1
Cilantro, crudo kg 0,3 0,4 0,1 0,4 0,3 0,2 0,2 2
Espinaca, cruda kg 0,5 0,3 0,8
Habichuela, cruda kg 1,1 1,1 1,7 1,1 1,1 1,4 0,6 8,1
Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel gramos 111,0 55,5 111,0 111,0 111,0 499,5
Lechuga comun, cruda kg 1,8 2,3 2,3 2,3 8,7
Maiz tierno, crudo kg 0,5 0,5 1
Majua o cubio, con cascara, kg 2,6 2,7
Perejil, crudo kg 0,2 0,1 0,1 0,3
Pimenton rojo, crudo kg 0,9 0,4 0,6 0,4 0,3 2,6
Remolacha, sin cascara, cruda kg 1,1 1,2
Repollo blanco, crudo kg 1,8 1,8
Tomate, crudo kg 2,8 1,0 4.0 4.8 0,5 7,7 20,8
Tomate, escaldado, sin sal kg 0,5 0,5
Tomillo gramos 50,0 50,0 100,0 100,0 50,0 350
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,2 1,8 2,4 2,2 1,8 1,8 1,8 12,9

Unidad de ’

Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
LACTEOS

Crema de leche Lt 1,5 0,6 0,4 0,4 2,8
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Lt 26,4 26,0 31,0 21,0 26,3 26,6 18,4 175,6
Mantequilla kg 0,2 0,2
Queso fresco, semiblando, cuajada kg 2,0 2
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino kg 0,8 0,8 0,8 1,0 3,3
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble kg 0,5 0,5




Unidad de
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 3,8 5,0 7,5 16,3
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 13,9 9,2 6,3 11,3 5,0 3,2 6,9 55,7
cruda
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3 3,4
platano hartén, maduro, crudo kg 5,2 52 5,2 0,7 52 21,6
Platano hartén, verde, crudo kg 2,9 1,8 4.8
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 3,8
Unidad de <
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Croissant und 50 50 100
Galleta chip und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 100 100
Galletas de leche und 50 50 100
Mantecada* 30g und 50 50
Pan blando und 50 50 50 150
Pan de maiz paquetes 7 14 20,5
Pan de queso, horneado und 50 50
Pan integral tajado * 210g paquetes 17 17,2
Pan tajado * 480g kg 2 2,4
Unidad de :
Alimento medida MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 5,0 5,0 5,0 5,0 20
Huevo de gallina, entero, crudo kg 3,0 3,0 3,0 3,2 3,0 3,0 18,2
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 3,8 6,3 3,1 6,3 19,4
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 7,5 7,5
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 2
Res, carne magra, cruda kg 5,0 2,5 5,0 12,5
Res, carne semigorda, molida, kg 5,0 5
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 5,0 5
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 10,0 10,0 20

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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CARGO: NUTRICIONISTA DIETISTA




